KURSER BJARE HEMBYGDSPARK 2024

Kllturarvsviaxter
framtidens mangfald

BJARE HEMBYGDSPARK

Kvallstid onsdagar inkl. fika kl.18.00 — 20.15 med start 6 mars 2024.
Kursen ir pa fyra triffar a’ 45 min. (inkl. fika)

Pris 700 kr (inkl moms) / person

Anmaélan :

vivanaturkultur@gmail.com

Antal deltagare: Min. 7 personer Max. 16 personer

KULTURARVSVAXTER

I kursen ”Kulturarvsvixter” 6kar vi kunskapen om nygamla ravaror for koket och
vikten av lokal och regional froodling. For att gynna den biologiska mangfalden pa
vara nybildade dngar behover vi fa tillbaka historiska, inhemska, vilda blomster. Vi
samtalar kort om Tradgarden genom historien och framvéxten av Egnahem-
tradgarden samt vikten av inhemsk froodling. Hur kan vi ga tillvaga for att gynna vara
lokala fréodlare och hitta mojliga spridningsvagar for frona till vart naromrade?
Kursinformationen bygger pa fakta och studiematerial frén Det Grona Kulturarvet”
(tidigare natverk inom HUT Skane), kursen "Mitt pd en PIatt” frén nitverket
Kvinnokraft samt eget kursmaterial.

OM KURSLEDAREN

Miljopedagogen Anette Johansson har en MSc i molekylarekolog men brinner for
folkbildning

och att lara av varandra. Kursinnehallet ska inspirera till fordjupande resonemang och
stimulera gruppdeltagarna till kreativa idéer for att hitta praktiska l6sningar foér hem och
tradgard.



BJARE HEMBYGDSPARK

Lordagar: 10.00-12.15 med start den 6 april 2024
Kursen ar pa fyra traffar a” 3 x 45 min. (inkl. fika)
Pris 700 kr (inkl moms) / person

Anmaélan :

vivanaturkultur@gmail.com

Antal deltagare min 7 pers — max 16 pers

JORDEN AR GOD

For en lyckad odling maste man forvalta jorden och halla den levande. Har tar vi upp
grundlaggande markekologi och olika satt att naringsberika sin odlingslott. Aven det
konventionella jordbruket har borjat snegla pa regenerativa odlingsmetoder och har
tar vi upp nagra exempel. Aven har blir det lite grundlaggande ekologi.

OM KURSLEDAREN

Miljopedagogen Anette Johansson har en MSc i molekylarekolog men brinner for
folkbildning

och att lara av varandra. Kursinnehallet ska inspirera till fordjupande resonemang och
stimulera gruppdeltagarna till kreativa idéer for att hitta praktiska l6sningar for hem och
tradgard.



BJARE HEMBYGDSPARK

Kvallstid onsdagar inkl. fika kl.18.00 — 20.15 med start den 4 september - 24
Kursen ar pa fyra traffar a” 3 x 45 min. (inkl. fika)

Pris 700 kr (inkl moms) / person

Anmaélan :

vivanaturkultur@gmail.com

Antal deltagare: Min. 7 personer Max. 16 personer

VATTEN FRAN OVAN

Hur vi tar hand om denna viktiga resurs, oavsett om det blir fér mycket eller for lite av
det goda. Studieframjandets kursmaterial, Att skorda regnvatten, ligger till grund for
denna kurs med avseende pa odling och tradgard. Men har tar vi dven upp
grundlaggande ekologi genom olika miljoperspektiv med fokus pa vattnets kretslopp.

OM KURSLEDAREN

Miljopedagogen Anette Johansson har en MSc i molekylarekolog men brinner for folkbildning
och att lara av varandra. Kursinnehallet ska inspirera till férdjupande resonemang och
stimulera gruppdeltagarna till kreativa idéer for att hitta praktiska I6sningar for hem och

tradgard.



BJARE HEMBYGDSPARK

DATUM: Lordagen 15 juni 2024

TID: 10.00 — 12.30 (inklusive tid for fika/lunch)
Kostnad: 300 kr

Deltagare: min. 7 deltagare — max. 16 deltagare
Anmalan : vivanaturkultur@gmail.com

BRANNASSLAN | MANNISKANS TJANST

Brannasslan ar en viktig kulturvaxt som har foljt i manniskans spar sedan
urminnes tider. Idag borjar vi med en kulturvandring genom historien med tips
och konkreta rad om den ekologiska nyttan av att ha nasslor i tradgarden.
Orten ar naringsrik for bade manniskor och djur och nasselsoppa gjord pa de
forsta gron-lila sma spirande nasselbladen ar for manga ett viktigt vartecken.
Historiskt var den en hogt vérderad lakevaxt och dessutom ett viktigt vinterfoder
till husdjuren men brannassla anvéandes till sa mycket mer. Brannasslan ar en
av Nordens éldsta spanadsvaxter, det vill sdga att dess fiber anvandes till rep,
garn och tyger. Bréannésslan har forsett vikingar med segel, franska flottan med
batar och adeln med fornama textilier i form av nettelduk. Under
eftermiddagen kommer ni sjélva fa ta fram nasselfibrer fran farska nasslor och
tvinnar till rep och dekorationssnore. Under tiden diskuterar vi om brénnésslan
som framtida hallbar resurs. Vi far prova pa att spinna nasselfiber till trad.

OM KURSLEDAREN

Miljopedagog Anette Johansson, medlem i S&llskapet Nellorna och verksam vid
Nelleriet pa Ingeborrarps frilluftsmuseum beréttar om brannasslans

fascinerande historia. Sedan 2005 har séllskapet Nellorna arbetat for att
ateruppratta brannasslans ofortjant daliga rykte. De har gemensamt skrivit boken
Brénnassla - en dlskad kulturvaxt.



